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Le Parcours Initiatique  
  

Rendu de mémoire, Alexia Hébrard 

  

  

 

 " Il faut pouvoir aller au -delà de l'histoire, que cela devienne un évènement initiatique"  

                 Krystian Lupa  
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INTRODUCTION 

  

1ÕÅÌÌÅÓ ïÔÁÐÅÓ ÄÅ ÖïÒÉÔï ÎïÃÅÓÓÉÔÅ ÌȭïÃÒÉÔÕÒÅ ÄȭÕÎÅ ÆÉÃÔÉÏÎ ? 

vǳŜƭǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ƳŝƴŜƴǘ Ł ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘΣ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ? Le début de réflexion pour ce 

mémoire est une question Υ vǳΩŀƛ-je envie de livrer de moi-même pour parvenir à écrire ce mémoire, et 

en voyant plus loin encore, pour écrire et créer un solo ? Comment dois-je réfléchir, pour trouver ce qui 

me touche et ce que je pense être bon à partager ? Dans ces précédentes questions, le sujet est « je ». 

Ce « Je » est un matériau de travail qui se révèle être important. Et au début de ce travail, il eǎǘ ŀǳ ŎǆǳǊ 

de ma réflexion. 

Voici le point de départ. Pour avoir des envies, il faut sentir. Il faut se sentir : sentir son désir, son envie, 

ǎŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΦ .ǊŜŦΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǘǊƻǇ ŜƳƳşƭŞΦ hǊΣ Ƴƻƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ŎƻƳƳŜƴœŀ 

dans une période de doutesΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƭŜ мer confinement. Le travail de mon mémoire coïncidait donc avec 

Ƴƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭΦ WŜ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘΣ ƧΩŞǘŀƛǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ƭƛŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄΦ !ǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ 

ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΣ ƧΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ł ŘŞƎŀƎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀȄŜǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǉǳƛ ŘŞmêlait un peu tout 

cela. Les voici :  

WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ƳŜƴŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ Ƴƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜΣ Ŝǘ ǳƴ ǘƻǳǘ 

particulièrement. Le village de Saint-Bonnêt-le-/ƘŃǘŜŀǳ ƻǴ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǾƛǎƛǘŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ma ŦŀƳƛƭƭŜΦ WΩŀƛ 

ensuite trouvé deux autres lieux au cours du confinement qui ont éclairés des ŎƘƻǎŜǎΦ WΩŀƭƭŀƛǎ ǘǊŝǎ 

ǎƻǳǾŜƴǘ ƳŜ ōŀƭŀŘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŦƻǊşǘ ǇǊŝǎ ŘŜ ŎƘŜȊ Ƴƻƛ ǉǳƛ ƳΩŀ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΦ 9ǘ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƭƛŜǳ Ŝǎǘ 

un café extérieur qui était situé au bout de ce chemin de forêt. 

Ces dƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƭƛŜǳȄ ƳΩƻƴǘ ŀƳŜƴŞ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΦ 

/Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƭƛŜǳȄ ƳΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƳŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ différente. Trois fois différente. 

/Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƭƛŜǳȄ ƻƴǘ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ƳŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴΣ ŎŀǊ ƛƭǎ ƻƴǘ ŘŞōƭƻǉǳŞ ŘŜǎ ŜƴǾƛŜǎΣ ŎŀǊ ƛƭǎ ƳΩƻƴǘ 

débloqué de certaines choses de moi-même. 

/Ŝǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƭƛŜǳȄ ƳΩƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ ƻōƧŜǘ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜΦ 

{ŀƴǎ ŎŜǎ о ŜƴŘǊƻƛǘǎΣ ƧŀƳŀƛǎ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ŝǳ ŜƴǾƛŜΦ WŜ ǇŀǊƭŜ ŘΩŜƴǾƛŜΣ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ Ŝǘ ǇŀǊǘƻǳǘΦ WŜ ǇŀǊƭŜ ŘΩŜƴǾƛŜ ŘŜ 

ǾƛǾǊŜΣ ŘΩŜƴǾƛŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜΣ ŘΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ǊƛǊŜΣ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊΣ ŘŜ ŎƘŀƴǘŜǊΣ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊΦ  

5ŀƴǎ ŎŜǘ ŞŎǊƛǘΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ŀƳŜƴŞ Ł avoir envie, à trouver mes 

obsessions de travail. Plus précisément, je veux partager avec vous les différentes étapes personnelles 

ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎŜǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜΣ ŘƻƴŎ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ ŘƻƴŎ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴΦ 
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Il y aura 4 parties à ce mémoire :  

I) Rouvrir une mémoire 

II) Rouvrir une sensibilité 

III) Rouvrir une imagination 

IV) ¢ǊƻǳǾŜǊ ƭΩƻōǎŜǎǎƛƻƴ 

 

 

/Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƘŜǊŎƘŞ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ Ƴŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ Ł ƴŜ Ǉƭǳǎ ƳŜƴǘƛǊΣ ǇƻǳǊ ǊƛŜƴΦ [Ŝ ƳŜƴǎƻƴƎŜ ŘŞǘǊǳƛǘ 

les envies, les désirs, les intérieurs et les extérieurs des autres et de soi-même. Un processus de vérité 

ƳΩŞǘŀƛǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǇŀǊǾŜƴƛǊ Ł ǇŜƴǎŜǊ Ł ŎŜ ǎƻƭƻΦ <ǘǊŜ ǎŜǳƭŜΣ ŎǊŞŜǊ ǎŜǳƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ŜȄƛƎŜŀƴǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǾƻƛǊ 

ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜΣ ǎƛƴƻƴ ƻƴ ǇŀǎǎŜ Ł ŎƾǘŞ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜƴǘ ǇŀǊ ǇŜǳǊ ŘŜ ǎƻƛ-même. 

Et au (bientôt) sortir de cette école, je ne veux pas me dire que cela puisse me bloquer. La possibilité de 

créer ne me sera donnée ǉǳŜ ǎƛ ƧŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ŎŀƳǇŜ Ǉŀǎ ǎǳǊ ŘŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ 

ǘƛǊŞ ŘΩǳƴŜ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ 

Ce mémoire à un but : analyser un processus intérieur afin de trouver mon désir et mon sujet ultime du 

moment, pour ensuite écrire une fiction qui soit riche de mes propres histoires, mais qui ne soit pas 

autobiographiqueΦ aƻƴ ǎƻǳƘŀƛǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ǊŞŎƛǘΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ōŀǎŎǳƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ŦƛŎǘƛƻƴ Ł 

ƭΩŀƛŘe de ce travail sur ces lieux. La finalité sera la présentation de ce solo. Ce mémoire continuera donc 

ƧǳǎǉǳΩŁ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴΦ aŀƛǎ par écrit, je souhaite vous faire partager mes réflexions dans cet ordre :  

Parler aux morts, Parler à la nature, Libérer ƭΩimagination, pour commencer à écrire ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ 

ŘΩŀǳǘǊŜ. 

 

« [ΩŀǊǘƛǎǘŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƳƳŜ 5ƛŜǳ Řŀƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ : invisible et tout puissant Υ ǉǳΩƻƴ ƭŜ 

ǎŜƴǘŜ ǇŀǊǘƻǳǘΣ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƭŜ Ǿƻƛǘ ƴǳƭƭŜ ǇŀǊǘ » FLAUBERT 
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Partie I  : Rouvrir une mémoire  
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Premier  lieu . Saint -Bonnêt -le-château . 

  

 

  

Saint-Bonnêt-le-château, Région Auvergne-Rhône-Alpes, 1527 habitants. Ses habitants, auparavant 

appelés les Cacamerlots, sont désormais nommés les Sambonitains. 

#ȭÅÓÔ ÕÎ ÅÎÄÒÏÉÔ ÑÕÉ ÓȭÅÓÔ ÂÅÁÕÃÏÕÐ ÔÒÁÎÓÆÏÒÍï ÄÁÎÓ ÍÏÎ ÉÍÁÇÉÎÁÉÒÅȟ ÅÔ ÑÕÉ ÒÅÖðÔ à tour de rôle la 

joie ou la tristesse des évènements qui ont eu lieu là-bas. Village de mon enfance, capitale 

mondiale de la pétanque, où j'allais visiter mon arrière-grand-mère. Visiter aussi le cimetière. 

Beaucoup de femmes de ma famille sont enterrées là-bas. )Ì Ù Á ÕÎ ÐÁÒÃ ÐÏÕÒ ÅÎÆÁÎÔÓ ÏĬ ÊȭÁÉ 

beaucoup jouéȟ ÕÎÅ ÁÎÃÉÅÎÎÅ ÌÉÇÎÅ ÄÅ ÃÈÅÍÉÎ ÄÅ ÆÅÒ ÑÕÉ ÎȭÅÓÔ ÐÌÕÓ ÄÅÓÓÅÒÖÉȟ ÕÎ ÂÕÒÅÁÕ ÄÅ ÔÁÂÁÃȟ ÅÔ 

ÄÅÓ ÒÕÅÓ ÐÁÖïÓ ÁÖÅÃ ÄÅÓ ÐÏÒÔÅÓ ÄȭÅÎÔÒïÅÓ ÄȭÉÍÍÅÕÂÌÅÓ ÔÏÕÔÅÓ ÐÅÔÉÔÅÓȢ 3ÅÕÌ ÄÅÓ ÅÎÆÁÎÔÓ ÐÏÕÒÒÁÉÅÎÔ 

les passer sans se courber. Ou certaines vieilles personnes, qui seraient devenues très petites. Or, 

plus les années passent, plus ce village se teinte de tristesse. Reste le souvenir de quelques joies 

passées, que je ne connaîtrais plus. Mais j'y suis attachée, je m'y sens toujours un peu chez moi. 

Dans un chez moi triste mais que je ne déteste pas. Mon idée de la tristesse est rattachée à l'idée 

du beau. Ce village est beau. #ÅÓ ÄÅÒÎÉîÒÅÓ ÁÎÎïÅÓȟ ÊȭÁi commencé à y aller toute seule pour la 

première fois. Cette démarche est un petit  évènement. #ȭÅÓÔ ïÔÒÁÎÇÅ ÄÅ ÃÏÍÍÅÎÃÅÒ Û ÖÉÖÒÅ ëÁȟ ÏÎ 

se sent très adulte. !ÖÁÎÔȟ ÊÅ ÎȭÁÖÁÉÓ ÊÁÍÁÉÓ ÅÎÖÉÅ ÄȭÁÌÌÅÒ ÌÛ-bas, à chaque fois ça me rendait triste, 

et je ne compreÎÁÉÓ ÐÁÓ ÔÒîÓ ÂÉÅÎ ÌȭÕÔÉÌÉÔï ÄÅ ÓÅ ÒÅÎÄÒÅ ÔÒÉÓÔÅ ÖÏÌÏÎÔÁÉÒÅÍÅÎÔȢ *Å ÍÅ ÄÉÓÁÉÓ ÊÕÓÔÅ : il 

faut y ÁÌÌÅÒ ÃÁÒ ÃȭÅÓÔ ÄÕ ÒÅÓÐÅÃÔȢ %Ô ÐÕÉÓ ÌÅÓ ÁÎÎïÅÓ ÐÁÓÓÅÎÔȟ ÅÔ ÁÌÌÅÒ ÁÕ ÃÉÍÅÔÉîÒÅ ÃÅ ÎȭÅÓÔ Ðlus 

ÑÕÅÌÑÕȭÕÎ ÑÕÉ ÍÅ ÌȭÉÍÐÏÓÅ, ÃȭÅÓÔ ÍÏÉ ÑÕÉ ÌÅ ÄïÃÉÄÅȢ 1ÕÅ ÓÅ ÐÁÓÓÅ-t-iÌ ÐÏÕÒ ÑÕÅ ÊÅ ÍȭÉÎÆÌÉÇÅ ÃÅÔÔÅ 

tristesse-ÌÛȟ ÑÕÅ ÊȭÁÖÁÉÓ ÔÏÕÊÏÕÒÓ ÒÅÐÏÕÓÓï ?  
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,ÏÒÓ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÓÔÁÇÅ ÄÅ ÃÉÎïÍÁ ÁÖÅÃ &ÒïÄïÒÉÃ &ÏÎÔÅÙÎÅȟ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄȭÕÎ ÅÎÔÒÅÔÉÅÎȟ ÉÌ ÍȭÁ ÐÏÓï ÃÅÔÔÅ 

question : « Crois-ÔÕ Û ÌȭÅØÉÓÔÅÎÃÅ ÄÅÓ ÆÁÎÔĖÍÅÓ ? Ȼȟ ÃÅ Û ÑÕÏÉ ÊȭÁÉ ÒïÐÏÎÄÕ Ⱥ Nonȟ ÍÁÉÓ ÊȭÁÉÍÅÒÁÉ 

bien. Je veux changer ». Je pense que la rationalité tue, ou me tue.  JȭÁÉ été élevée avec une vision 

très rationnelle du mondeȢ *Å ÍȭÅØÐÌÉÑÕÅ : parler à une pierre est très bizarre, aller dans un endroit 

triste quand je pourrais aller danÓ ÕÎ ÅÎÄÒÏÉÔ ÊÏÙÅÕØ ÎÅ ÓÅÒÔ Û ÒÉÅÎȢ #ȭÅÓÔ ÌÁ ÐÏÌÉÔÉÑÕÅ ÄÅ ÓÅ ÆÁÉÒÅ ÄÕ 

ÂÉÅÎ Û ÔÏÕÔ ÐÒÉØȟ ÄȭÁÌÌÅÒ ÓÅ ÃÈÁÎÇÅÒ ÌÅÓ ÉÄïÅÓ ÑÕÅÌÑÕÅ ÐÁÒÔ ÁÉÌÌÅÕÒÓ ÓȭÉÌ ÌÅ ÆÁÕÔȢ %Î ÄȭÁÕÔÒÅÓ ÔÅÒÍÅÓȟ ëÁ 

ne sert à rien de se confronter, de rouvrir des plaies. Elles sont là de toute façon, alors autant ne 

ÐÁÓ ÌÅÓ ÍÅÔÔÒÅ ÓÏÕÓ ÌÁ ÌÕÍÉîÒÅȟ ÊÅ ÌÅÓ ÏÒÄÏÎÎÅ ÅÔ ÌÅÓ ÒÁÎÇÅ ÄȭÕÎÅ ÃÅÒÔÁÉÎÅ ÍÁÎÉîÒÅȟ ÅÔ ÊÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅ Û 

ÖÉÖÒÅȢ #ȭÅÓÔ ÃÏÍÍÅ ëÁȟ ÃȭÅÓÔ ÌÁ ÖÉÅȟ ÏÎ ÎȭÙ ÐÅÕÔ ÒÉÅÎȢ 4ÏÕÔ ÌÅ ÍÏÎÄÅ ÅÓÔ ÍÁÌÈÅÕÒÅÕØȟ ÔÏÕÔ ÌÅ ÍÏÎÄÅ 

à ses malheurs, ça ne sert à rien ÄȭÅÎ ÐÁÒÌÅÒ ÐÌÕÓ ÑÕÅ ëÁȢ %Ô ÊÅ ÍÅ ÒÅÔÒÏÕÖÅ ÁÕ ÍÏÍÅÎÔ Ïù je 

nȭÁÒÒÉÖÅ ÐÌÕÓ Û ÆÏÎÃÔÉÏÎÎÅÒ ÃÏÍÍÅ ëÁ. Tout ce en quoi je croyais ne tient plus trop  debout. Pour 

pouvoir écrire, je dois aller chercher certaines choses en moi. Cela ne veut pas dire rouvrir des 

plaies, mais juste utiliser certaines parties de mon intimité qui sont liées à mes désirs de création. 

Je dois donc ÍȭïÍÁÎÃÉÐÅÒ, pour pouvoir penser par moi-même. *ȭÁÉ ÌÁ ÌÉÂÅÒÔï ÄÅ ÐÅÎÓÅÒ ÁÕÔÒÅÍÅÎÔ 

si je le veux. *ȭÁÉ ÂÅÓÏÉÎ ÄÅ ÃÒÏÉÒÅ ÅÎ ÁÕÔÒÅ ÃÈÏÓÅȟ ÊȭÁÉ Âesoin de croire que si je parle à la pierre je 

ÓÕÉÓ ïÃÏÕÔïÅȟ ÓÉ ÊÅ ÓÅÎÓ ÌÅ ÖÅÎÔ ÔÏÕÒÎÅÒ ÃȭÅÓÔ ÑÕÅ ÑÕÅÌÑÕÅ ÃÈÏÓÅ ÎÅ ÖÁ ÐÁÓȢ *ȭÁÉ ÅÎÖÉÅ ÄÅ ÓÅÎÔÉÒ ÄÅÓ 

ÓÉÇÎÅÓȟ ÊȭÁÉ ÅÎÖÉÅ ÄÅ ëÁȢ 3ÉÎÏÎ ÔÏÕÔ ÅÓÔ ÔÒÏÐ ÔÒÉÓÔÅȢ 

Je dirai que cette démarche-là est un peu la base de mes recherches pour ce mémoire. Comment 

modifier ma vision du monde, pour devenir plus sensible ? Comment chercher ailleurs que dans 

« ÌÅÓ ÍÏÒÔÓ ÓÏÎÔ ÍÏÒÔÓ ÅÔ ÃȭÅÓÔ ÔÏÕÔ », « ÌÅÓ ÁÒÂÒÅÓ ÃȭÅÓÔ ÖÅÒÔ ÅÔ ÃȭÅÓÔ ÔÏÕÔ ».  

Mon grand-père dit toujours que St-Bonnêt ÅÓÔ ÕÎ ÌÉÅÕ ÏÕÂÌÉïȢ #ȭÅÓÔ ÌÅ ÌÉÅÕ ÄÅÓ ÏÕÂÌÉïÓȢ ,ÕÉ ÖÏÉÔ ëÁ 

ÓÏÕÓ ÕÎ ÁÎÇÌÅ ÐÌÕÔĖÔ ÐÏÌÉÔÉÑÕÅȟ ÅÔ ÍÏÉ ÊÅ ÖÏÉÓ ëÁ ÓÏÕÓ ÕÎ ÁÎÇÌÅ ïÍÏÔÉÏÎÎÅÌȢ *ÕÓÑÕȭÛ ÐÒïÓÅÎÔ ÐÏÕÒ 

ÍÏÉȟ ÃȭïÔÁÉÔ ÅØÁÃÔÅÍÅÎÔ ëÁȢ ,ÅÓ ÏÕÂÌÉïÓ ÃȭÅÓÔ-à-dire les morts, sont tous là-bas. 
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